Konzentrationsiibungen

Konzentrationsiibung fiir unterwegs 3

(im Auto)

1.Gemeinsam eine Geschichte erfinden
Fur unsere Kinder gibt es nicht Schoneres als gemeinsam mit den
Eltern etwas zu machen. Nutzen sie dies mal fiir eine Phantasiereise
oder eine —geschichte.
So funktioniert es:
Sie beginnen mit einem Einleitungssatz (z.B. Ein Mann geht mit
seinem Hund im Regen spazieren und ... ) Nun ist ihr Kind
an der Reihe. Abwechselnd fiigt nun jeder Spieler einen Satz hinzu.
Natiirlich kann dieses Spiel nicht nur mit einer Geschichte erzahlt
werden. Genauso kann die Traumreise ausgemalt werden oder jede
andere gemeinsame Unternehmung. Wichtig dabel ist am besten die

ganze Familie einbinden.

2.Zdhle die Worter
Geschichten, die wir schon gut kennen, oder Lieder, die uns gut
gefallen, mal ganz anders.
So funktioniert es:
Horen sie sich eine Geschichte mit den Kindern an oder ein deutsches
Lied. Vorab einigen sie sich mit ihren Kindern, welches Wort gezahlt
wird. Und schon kann es losgehen. Zahlen sie jeder fiir sich die

Wiederholungen.
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