~rrrn - GrundéchulRSnig

Konzentrationsiibungen

Konzentrationsubung fur die Schule 2

(Bei allen Konzentrationsiibungen die Fenster weit 6ffnen. Frischluftzufuhr fordert die
Konzentration)

Schritte zahlen

1. Drehe eine Runde im Schulhaus (Der Weg muss vorgegeben sein, alle gehen
denselben Weg)

2. Achte auf eine ruhige Atmung.

3. Zahle die Schritte ab der Schwelle des Klassenzimmers und bis dorthin zuriick.

4. Hast du den Faden verloren2 Dann beginne noch einmal von vorne und wahle

eine kleinere Runde.

lm Takt marschieren

1. Die Schiiler stellen sich hintereinander auf und alle Schiiler klopfen den
vorgegebenen Takt auf die Oberschenkel oder klatschen ihn mit den Handen.

2. Alle Schiiler gehen auf der Stelle im vorgegebenen Takt. (Wir beginnen immer
bei eins und immer mit dem rechten Fuf3)

3. Alle Schiiler gehen hintereinander im vorgegebenen Takt. (Wir beginnen auf
der Stelle, wieder mit dem rechten FuP und wieder auf eins)

4. Alle Schiiler gehen eine Runde durch das Schulhaus im vorgegebenen Takt.
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