Grundéchulkonig

Meditation

Ruhe und Bewegung 1

Der Blinde und der Sehende

1. Die Schiiler bilden jeweils Zer-Gruppen und stellen sich
gegeniiber.
2. Beide Schiiler strecken die Hande aus und legen sie

iibereinader, so das sich die Handflachen beriihren. (Nur

aufeinander legen, nicht festhalten!)

B R PR S el AR e Al

3. Nun schliePt der Schiiler, dessen Hande oben liegen, die
Augen.
4 Der Sehende fiihrt nur den Blinden durch den Raum.

5. Einzige Regel: man darf nirgendwo anstofen
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