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Meditation

Ruhe und Bewegung 2

1. Alle Schiiler stellen sich so in einem Kreis auf,
dass sie jeden anderen Mitschiiler gut sehen
konnen.

2. Es beglnnt mit Ruhe.

3. Die Bewegung beginnt mit einem Blickkontakt.

4. Ein Schiiler darf beginnen. Er nimmt Blickkontakt mit einem
anderen Schiiler auf und beginnt nun zum Platz des zweiten
Schiilers zu gehen.

5. Der zweite Schiiler sucht jetzt Blickkontakt zu einem dritten
Schiiler und geht auf dessen Platz zu, so wird sein Platz frei
und der erste Schiiler kann den Platz einnehmen und kommt
dann wieder zur Ruhe.

6. Regel: Es wird nicht gesprochen.
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