~ Meditation C‘

Ruhe und Bewegung 3

Uber Wasser gehen

1. Die Schiiler teilen sich in zwei Gruppen auf.

2. Die beiden Gruppen stehen sich mit maoglichst groften Abstand
gegeniiber.

3. Es wird ein Gruppenleiter bestimmt. Er bekommt von der
| ehrkraft einen Zettel mit den verschiedenen Arten zu
Gehen. (siche unten)

4. Eine Gruppe beginnt und versucht sich so zu bewegen, wie es
vorgegeben ist. (z.B. tber spitze Steine gehen)

5. Die zweite Gruppe muss raten, was die Schiiler darstellen.

6. Regel: Es wird nicht gesprochen.

Tut so, als ob ihr euch Tut so, als ob ihr euch
folgendermafen bewegen wiirdet |folgendermafben bewegen wiirdet
* in hohem Matsch gehen e iiber spitze Steine gehen
o in kaltem Wasser gehen e in knietiefen Wasser waten

o iiber heiffen Sand laufen o Schmetterlinge fangen
e sich anschleichen o Auto waschen
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